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	Szabadon választható tantárgy ismertetése

	Tanév
	2024/2025

	Tantárgy
	testnevelés

	Felkészítés szintje
	közép

	A tantárgy oktatásának célja
	A testnevelésből érettségizni szándékozó tanulók felkészítése a közép-, illetve az emelt szintű érettségi vizsgára, felvételire. 

	Módszer
	A hetente kétszer egy órában megtartott foglalkozásokon a gyakorlati munka mellett a következő elméleti témaköröket dolgozzuk fel:

Olimpia történet, testkultúra, egészséges életmód, sportági ismeretek. A testnevelés érettségi nehézsége, hogy a szóbeli idejében kell a gyakorlati vizsgát is letenni, amely plusz feladatot ró a tanulókra.

	Követelmény
	Az aktuális, központilag meghatározott érettségi követelmény elsajátítása.

	Felhasznált irodalom
	Köntös Z-né – Dr. Reigl M.: Hogyan csináljam? (kétszintű testnevelés érettségi)

	2024. február 23.
	Pausch Andrea 
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	Munkaközösség vezető


